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Beschiaftigte waren 2023 im Schnitt 20 Tage krank

In vielen Unternehmen blieben im vergangenen Jahr Buros und Platze leer, weil Beschaftigte nicht
gesund waren. Zum Ausmal} liegen nun Zahlen vor — die angespannte Situation setzt sich demnach fort.
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Laut DAK gingen die meisten Fehltage im Jahr 2023 gingen auf Erkaltungskrankheiten zuriick. / Foto: Getty Images/courtneyk

Krankheitsausfalle bei der Arbeit haben nach einer Auswertung der Krankenkasse DAK-Gesundheit das
zweite Jahr in Folge auf stark erhohtem Niveau gelegen. Beschaftigte fehlten 2023 im Schnitt 20 Tage
im Job, wie die Kasse nach eigenen Versichertendaten ermittelte. Der Krankenstand erreichte abermals
die Rekordhohe von 5,5 Prozent wie bereits 2022.
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An jedem Tag des vergangenen Jahres waren also im Schnitt 55 von 1000 Beschaftigten
krankgeschrieben. Kassenchef Andreas Storm sagte der Deutschen Presse-Agentur: »Auch wenn das
Ergebnis nach den Erkaltungswellen im Frithjahr und Herbst nicht Giberraschend kommt, ist es fiir die
Wirtschaft alarmierend.« Die hohen Fehlzeiten beeintrachtigten Arbeitsablaufe vieler Betriebe und
Behorden, besonders wenn die Personaldecke durch Fachkraftemangel immer diinner werde. Dabei
seien Langzeitfalle das groRte Problem. Es brauche eine »Offensive fir das betriebliche
Gesundheitsmanagement«.

Fehltage in Altenpflege besonders hoch

Ausschlaggebend fiir die vielen Krankheitsausfalle im vergangenen Jahr seien vor allem
Atemwegserkrankungen wie Erkaltungen, Bronchitis und Grippe gewesen, erlauterte die DAK. Zudem
habe es einen Anstieg bei psychischen Erkrankungen gegeben. Insgesamt war der Krankenstand bei den
Versicherten der Kasse schon 2022 auf 5,5 Prozent emporgeschnellt und erreichte 2023 erneut dieses
Niveau. Dies ist demnach der hochste Wert seit Beginn der Analysen vor 25 Jahren. In den Jahren zuvor
hatte der Krankenstand jeweils im Bereich von 4 Prozent gelegen.

Die meisten Fehltage gingen 2023 auf Erkaltungskrankheiten zurtick, wie die Auswertung ergab.
Husten, Schnupfen und Co. verursachten demnach 415 Fehltage je 100 Versicherte. Muskel-Skelett-
Erkrankungen wie Rickenschmerzen fuihrten zu 373 Fehltagen je 100 Versicherten und psychische
Erkrankungen wie Depressionen zu 323 Fehltagen. Fur die Analyse wertete das Berliner Iges-Institut den
Angaben zufolge Daten von 2,4 Millionen erwerbstatigen DAK-Versicherten in Deutschland aus.

Fast zwei Drittel der Beschdftigten (64,5 Prozent) hatten demnach im vergangenen Jahr mindestens
eine Krankschreibung. Uberhaupt nicht arbeitsunfahig gemeldet waren 35,5 Prozent. Betrachtet nach
Berufen, war der Krankenstand in der Altenpflege (7,4 Prozent) und bei Kita-Beschaftigten (7,0 Prozent)
besonders hoch - und am niedrigsten in der Informatik und Kommunikationstechnologie mit 3,7
Prozent.
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